
Klienten stellen uns öfter die Fra-

ge, wie eine Hypnosesitzung per 

Telefon funktioniert. 

Um es vorweg zu nehmen: Man 

muß die Wirkungsweise der Hypno-

se nicht verstehen, um in einer Sit-

zung per Telefon hypnotisiert zu 

werden. Denn unsere Arbeitswei-

se erfordert keinerlei aktive Mitwir-

kung bei der Einleitung.

Hypnose ist Kommunikation...

Auf einen kurzen Nenner gebracht 

kann man sagen, daß Hypnose als 

Kommunikation mit dem Unterbewußt-

sein natürlich auch über das Kommuni-

kationsmittel 'Telefon' erfolgen kann.

Für eine perfekte Hypnose benötigt 

man einen sogenannten Rapport mit 

dem Unterbewußtsein. Bei der aus 

den Medien bekannten klassischen Hyp-

nose wird dieser Rapport selbst bei Sit-

zungen 'Auge in Auge' nicht immer er-

reicht, denn der Hypnotiseur erhält 

auf seine einseitigen Anweisungen oft 

nur ein Feedback in Form von At-

mung, Augenbewegungen, Körperspra-

che usw.

Wir nutzen deshalb einen direkten, ver-

balen Dialog mit dem Unterbewußt-

sein zum Aufbau des Rapports. Dies 

wird möglich, da wir neben der klassi-

schen Hypnose auch Elemente der mo-

dernen Hypnose, des NLP und vieler 

anderer Therapieformen in unsere Ar-

beitsweise einbeziehen.

Eine Hypnose per Telefon erfordert 

selbstverständlich eine an die-

ses Kommunikationsmittel ange-

paßte Vorgehensweise, zumal 

klassische Einleitungs-Methoden 

wie z. B. Augenkontakt oder Pen-

delfixierung am Telefon naturge-

mäß ausscheiden. 

Natürlich setzt eine Telefonhyp-

nose einen erfahrenen Hypnoti-

seur voraus. Denn nur wer über 

ausreichende Erfahrung verfügt, 

wird in der Lage sein, Klientenre-

aktionen auch am Telefon richtig 

zu erkennen und einzuordnen.

Historisches

Es gibt in Deutschland - ganz im Ge-

gensatz zu den USA - nur wenige Hyp-

notiseure, die Hypnosesitzungen per 

Telefon durchführen, obwohl dies kei-

nesfalls Neuland ist. 

Schon Milton H. Erickson (1901 – 

1980, Begründer der modernen Hypno-

se) nutzte das Telefon für Hypnose-Sit-

zungen.

Auch Kurt Tepperwein beschreibt in sei-

nem 1977 erschienenen Buch 'Die ho-

he Schule der Hypnose' bereits Telefon-

hynose. Dieses galt lange Zeit als 

Standardwerk der klassischen Hypno-

se im deutschsprachigen Raum. Aller-

dings bietet die klassische Hypnose 

nur die Möglichkeit, nach erfolgter Erst-

hypnose 'Auge in Auge' weitere Folge-

sitzungen per Telefon durchzuführen.

Unser von Ernst Mathes im Laufe der 

vergangenen drei Jahrzehnte entwickel-

tes Konzept ermöglicht alle Sitzungen 

einschließlich der Ersthypnose per Tele-

fon.

Wirksamkeit & Vorteile

Grundsätzlich gesehen ist es unerheb-

lich, ob eine Hypnose per Telefon oder 

'Auge in Auge' erfolgt, denn wesent-

lich für den Erfolg ist in erster Linie 

die Qualifikation des Hypnotiseurs.

Abgesehen von der Zeit- und Kostener-

sparnis haben Telefonsitzungen den 

nicht zu unterschätzenden Vorteil, daß 

sie neutraler ablaufen und man des-

halb in der Regel schneller zum Ziel 

kommt. Der Klient bleibt zu Hause in 

vertrauter Atmosphäre und steht im 

Mittelpunkt des Geschehens. Er muß 

nicht erst in sein Auto steigen um sich 

dann mit der Atmosphäre der Hypno-

se-Praxis und dem Hypnotiseur ver-

traut zu machen.

Bei Sitzungen per Telefon verkürzt 

sich somit die Eingewöhnungsphase 

und es gibt keine Ablenkungen durch 

eine ungewohnte Umgebung. Dies ist 

bei vielen Klienten ein entscheidender 

Faktor.

Sitzungen vor Ort

Auch wenn wir mittlerweile den Groß-

teil unserer Sitzungen per Telefon 

durchführen, sind natürlich nach wie 

vor auch Sitzungen in unseren Ge-

schäftsräumen in Dülmen möglich. 

Bei einer größeren Entfernung kann 

eventuell eine Intensivsitzung sinnvoll 

sein, um das Problem in einer einzi-

gen Sitzung zu lösen.

Wenn Sie uns zunächst 'Auge in Auge' 

kennenlernen möchten, können Sie 

natürlich auch gerne für die Ersthyp-

nose zu uns kommen und ggfls. dann 

Folgesitzungen per Telefon in An-

spruch nehmen. 

Gibt es einen Unterschied?

Da wir mit unserem Konzept ohne 

den Einsatz von Hilfmitteln und auch 

ohne jeglichen Körperkontakt eine tie-

fe Trance (Tiefenhypnose) erzielen 

können, unterscheiden sich Sitzungen 

hier im Hause so gut wie gar nicht 

von unseren Telefonsitzungen.

Egal, wofür Sie sich entscheiden, wir 

bieten Ihnen persönliche, individuell 

auf Sie zugeschnittene Einzelsitzun-

gen beim Hypnotiseur Ihrer Wahl.

Weitere Informationen finden 

Sie im Internet auf unserer 

Website!
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Info-Broschüre von Andrea Prüter und Ernst Mathes

Kontakt

Axis Unternehmensberatung GmbH

Personal Coaching - Hypnose-Ausbildung

Heidkämpe 17

48249 Dülmen-Rorup

Deutschland

Tel. 02548 919 427 0*

Fax 02548 919 427 1*

* international: +49 anstatt führender "0"

Die Gesellschaft ist eingetragen beim 

Amtsgericht Coesfeld

unter HRB 2633

Geschäftsführer: Ernst Mathes

USt.-Id: DE124376633

Weitere Informationen auf unserer Website:

http://axis-online.net

Unsere Leistungen

Die folgenden Info-Broschüren in-

formieren Sie über unsere Dienst-

leistungen (PDF):

Was ist Hypnose?

Infos über unsere Arbeitsweise, 

Sitzungen und wie man Hypnose 

empfindet.

Hypnose-Ausbildung nach Maß

Infos über Seminare, Einzelschu-

lungen und Workshops.

Beratung

Natürlich bera-

ten Frau Prüter 

und Herr Ma-

thes Sie gerne 

persönlich. Info-

gespräche 

vorab sind kos-

tenlos und un-

verbindlich. 

Rufen Sie ein-

fach an:

Tel. 0 2548 - 919 427 0

Unsere Zentrale erreichen Sie 24 Stun-

den täglich.

http://axis-online.net/sitzungen/
http://axis-online.net/kontakt.shtml
http://axis-online.net/hypnose.pdf
http://axis-online.net/ausbildung.pdf
http://axis-online.net/kontakt.shtml
http://axis-online.net/sitzungen/



