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Hypnose-Einleitungen

In der letzten Ausgabe wurde ei-
ner der altesten und einfachsten
Methoden vorgestellt, und zwar
die Hypnose-Einleitung per Pen-
del. Es gibt auRerdem eine Viel-
zahl anderer Fixationsmethoden.

Alle Fixationsmethoden haben gemein-
sam, dall der Hypnotiseur die bewulR-
te Konzentration des Probanden auf
einen bestimmten Punkt fixiert, um
die Suggestionen zur Einleitung leich-
ter am Bewul3tsein vorbei im Unterbe-
wultsein zu plazieren. Derartige Einlei-
tungsmethoden werden heute im
Coaching und in der Therapie kaum
noch angewandt, sind aber aufgrund
der Einfachheit relativ leicht erlernbar.

Fixationsmethoden sind in erster Linie
Bestandteil der klassischen Hypnose.
Daf heil3t, sie werden meist in Verbin-
dung mit einer klaren und eindeutigen
FUuhrung des Hypnotiseurs benutzt.

Fixation des Zeigefingers

Anstelle eines Pendels kann der Hypno-
tiseur dem Probanden auch seinen Zei-
gefinger vor die Augen halten. Es gibt
dabei viele Variationen... man kann
den Finger von links nach rechts bewe-
gen, um eine Fuhrung aufzubauen
und die Reaktion zu Uberprifen. Oder
man halt ihn zunachst unbeweglich
vor die Augen um ihn dann langam
und unmerklich nach oben oder unten
zu bewegen, je nach Re-

aktion des Proban-
den. Eine erhohte
Position er-
schwertdie Fixa-
tion, eine Be-

Fortsetzung folgt...

wegung hach unten erleichtert den
AugenschluR und kann sinnvoll sein,
wenn der Proband die Augen ohnehin
kaum noch aufhalten kann. Im Gegen-
satz zur Pendelmethode erfordert dies
allerdings beim Hypnotiseur mehr Si-
cherheit.

Fixation einer Kerze

Die Fixation einer brennenden Kerze
ist zwar nicht gerade eine schnelle
Einleitungsmethode, kann aber gute
Ergebnisse liefern. Fur Anfanger ist
diese durchaus geeignet, da hierbei
der Hypnotiseur nicht im Blickfeld des
Probanden sein muf3 und der Proband
mehr mit sich selbst beschaftigt ist.
Da eine Trance ein Zustand ist, bei
der der Fokus nach innen gerichtet
wird, kann es auf diese Art und Weise
kaum stdrende Einflisse geben.

Metronom

Ein mechanisches Metronom kann
ebenfalls gute Dienste leisten, zumal
nebem dem optischen Effekt noch ein
akustischer Effekt vorhanden ist.
Auch hierbei ergibt sich fur den Anfan-
ger der Vorteil, dal3 er sich nicht im
Blickfeld des Probanden befinden muf3.

Augenkontakt

Direkter Augenkontakt zwischen Hyp-
notiseur und Probanden ist eine weite-
re bekannte Einleitungsmethode, die
allerdings ein recht hohes MaR an Si-
cherheit erfordert und somit fur den
Anfanger nicht unbedingt geeignet ist.

Allgemeine Voraussetzungen

Ein erfahrener Hypnotiseur kann ei-
gentlich jeden Gegenstand zur Fixati-
on benutzen. Bei der modernen Hyp-
nose kommt man sogar vollig ohne
Augenfixierung aus, welche ohnehin
nur der Ablenkung dient.

Das heil3t, wesentlich fur den Erfolg
ist die Gesamtatmosphare in Verbin-
dung mit den eigentlichen Suggestio-
nen. Es versteht sich von selbst, daf3
Suggestionen sicher und bestimmt ge-
geben werden mussen. Dies bedeutet
keinesfalls, dal der Hypnotiseur aut-
horitar auftreten mufR. Der Proband
mul aber auf jeden Fall spluren, dafl
der Hypnotiseur weil3 was er tut.

Fuhrung

Eine klare Fuhrung ist zumindest zur
Erzielung einer tiefen Trance (Tiefen-
hypnose) eine wichtige Grundvoraus-
setzung. Wenn man eine Einleitung z.
B. mit den Worten "Jetzt gehen wir
mal gemeinsam in Trance und werden
sehen, was dann geschieht" beginnt,
fordert man den Probanden zur Mithil-
fe auf. Diese bewuRte Mithilfe ist aber
nur bis zu einer mittleren Trance mog-
lich, weshalb der Proband bei diesem
Hypnotiseur kaum jemals eine tiefe
Trance erreichen wird.
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Altere Ausgaben kénnen Sie
auf unserer Website downloaden.

Kurznachrichten

Detailinformationen finden Sie auf
unserer Website unter 'News'.

Selbsthypnose-Seminar

Vom 26. - 27. Marz 2011 (Wo-
chenende) findet das néchste Se-
minar  'Positives Denken und
Selbsthypnose' in Dulmen statt.

Hypnose-Ausbildung

Unser néchster Seminarblock (be-
stehend aus Hypnose-Basissemi-
nar und -Aufbauseminar) findet
vom 12. Marz (Sa.) bis 15. Marz
2011 (Di.) statt. Die Seminare
kénnen naturlich auch einzeln ge-
bucht werden, wobei die Termin-
verteilung es ermdoglicht, alle Se-
minare auch an Wochenenden zu
belegen.

Der darauffolgende Block findet
vom 16. April (Sa.) bis 19. April
2011 (Di.) statt.

Seminarqualitat ‘sehr gut’
Unsere Seminare wurden von den
Teilnehmern im 2. Halbjahr 2010
mit der Note "sehr gut” bewertet.
Berechnet wurde - bei gleicher
Gewichtung der einzelnen Kriteri-
en - der Notendurchschnitt aller
vollstandig ausgefullten Bewer-
tungsbdgen.

Existenzgrundung

Hypnose wird heute im Coaching,
in der Therapie und in vielen Be-
reichen eingesetzt. Wir informie-
ren Existenzgrunder gerne kosten-
los und unverbindlich.

Vorsicht!

Eine Trance einzuleiten ist recht ein-
fach. Diese zu vertiefen, sinnvoll fur
Suggestionen zu nutzen und den Pro-
banden wieder herauszufuhren, erfor-
dert umfangreichere Kenntnisse. Die
Nutzung der Einleitungsmethoden soll-
te deshalb nur bei ausreichenden
Grundkenntnissen erfolgen.

Ernst Mathes
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Visualisierung

Es ist eine weit verbreitete Annah-
me, dal jemand die Selbsthypno-
se nur dann erfolgreich anwenden
kann, wenn er in der Lage ist, be-
wul3t etwas zu visualisieren.

Sowohl in der Literatur, als auch auf di-
versen Seiten im Internet wird der bild-
haften Vorstellungskraft eine sehr ho-

he Bedeutung beigemessen. Man
findet ganze Kapitel, die sich aus-
schlieBlich mit dem Visualisieren und
entsprechenden Ubungen befassen.

Gerade dieser Punkt ist es, der so eini-
ge Selbsthypnose-Anwender zur Ver-
zweiflung bringt. Sie sehen auch mit
grofiter Anstrengung einfach keine in-
neren Bilder und wissen auch nicht,
wie sie diese jemals bewul3t hervorru-
fen sollen.

Unsere Leistungen

Die folgenden Info-Broschiren in-
formieren Sie Uber unsere Dienst-
leistungen (PDF):

Was ist Hypnose?

Infos Uber unsere Arbeitsweise,
Sitzungen und wie man Hypnose
empfindet.

Hypnose per Telefon
Infos zu Telefonsitzungen

Hypnose-Ausbildung nach Maf3
Infos Uber Seminare, Einzelschu-
lungen und Workshops.

Beratung
Naturlich bera-
ten Frau Pruter
und Herr Ma-
thes Sie gerne
personlich. Info-
gesprache
vorab sind kos-
tenlos und un-
verbindlich.
Rufen Sie ein-
fach an:

Tel. 0 2548 - 919 427 0

Unsere Zentrale erreichen Sie 24 Stun-
den téaglich.

Per Definition

Es ist schon vollkommen richtig: Das
UnterbewulR3tsein ‘denkt’ ausschliel3-
lich in Bildern. Das wird besonders
deutlich, wenn man sich einen nachtli-
chen Traum noch einmal ins Bewul3t-
sein ruft. Ebenso korrekt und auch lo-
gisch ist es, daBR eine Beeinflussung
des Unterbewul3tseins am besten Uber
Bilder bzw. eine bildhafte Sprache funk-
tioniert.

Aus dem Blickfeld gerat bei
diesen  Aussagen jedoch,
was ein Bild im Sinne des Un-
terbewul3tseins Uberhaupt
ist. Die meisten Menschen
glauben, dal es sich um et-
was handeln muB, das sie
wirklich 'sehen' kénnen. Das
ist allerdings nur die bewul3-
te Definition von 'Bild‘, die
wohl darauf zuriickgeht, dafl
man seine Umwelt in der Re-
gel hauptsachlich Uber die Au-
gen wahrnimmt, also nur
glaubt, was man sieht.

Fur das Unterbewultsein ist ein Bild je-
doch etwas ganz anderes. Es ist ein Ge-
samteindruck, der sich aus den aufge-
nommenen Informationen aller funf
Sinne zusammensetzt.

Panorama

Ein einfaches Beispiel: Was geschieht,
wenn man das Wort 'Strand’ hért oder
liest? Die meisten Menschen erinnern
sich entweder spontan an einen Ort,
an dem sie mal im Urlaub waren oder
sie denken einfach an einen weilzen
Sandstrand, wie sie ihn schon ofter ir-
gendwo gesehen haben. Wenn man
sich die Zeit nimmt, einen Moment bei
diesem Gedanken zu bleiben, ist es
schon auffallig, dall der Eindruck
'Strand' zunehmend klarer wird. Es fal-
len einem immer mehr Details dazu
ein und schliellich kann es - je nach
Phantasie - passieren, dal man sich
fahlt, als ware man dort. Vielleicht
wird die Sonne oder der warme Sand
spurbar, das Meeresrauschen horbar,
das Salz in der Luft wahrnehmbar
oder ahnliches.

Das Unterbewuftsein ruft alle Informa-
tionen ab, die mit dem Wort 'Strand’
in Verbindung stehen und setzt sie zu
einer Art Panoramabild zusammen. Es
ermoglicht einem, sich wie am Strand
zu fuhlen und dieses Gefuihl bewirkt
bei vielen Menschen tatsachlich eine
spurbare korperliche und geistige Ent-
spannung. Und das alles 'ganz von
selbst’, eben unbewuf3t.

Laufen lassen

Man muf3 nicht wissen, wie und
warum das funktioniert, denn es ist
ein vollig naturlicher Mechanismus.
Selbsthypnose-Anwender geben sich al-
lerdings oft nicht mit dieser Tatsache
zufrieden. Sie versuchen das, was ihr
Unterbewuf3tsein schon seit ihrer Kind-

Ausbildungstermine

Eine vollstandige Ubersicht mit
den aktuell verfigbaren Terminen
finden Sie auf unserer Website.

Hypnose-Seminar
e 12./13. Marz 2011 (Sa/So)*
e 16./17. April 2011 (Sa/So)*

Hypnose-Aufbauseminar
e 14./15. Marz 2011 (Mo/Di)*
e 18./19. April 2011 (Mo/Di)*

Selbsthypnose-Seminar
e 26./27. Mar. 2011 (Sa/So)
e 28./29. Mai 2011 (Sa/So)

Workshops
e 26. Februar 2011 (Sa) (B)
e 20. April 2011 (Mi) (T)*

* auch im Seminarblock buchbar

Fur Seminare und Workshops konnen Sie bei
Platzreservierung bis 30 Tage vor dem Termin
und sofortiger Anzahlung Frithbucherrabatt
erhalten, Details auf unserer Website.

heit von alleine macht, mit dem Be-
wultsein, mit der Logik zu erwirken.
Der Fokus liegt dann zu sehr auf dem
‘Bilder sehen' und zu wenig auf dem
Ziel, das erreicht werden soll.

Selbsthypnose ist jedoch ein ent-
spanntes Geschehen-Lassen, und das
ist praktisch der ganze Trick. Man gibt
sich eine Suggestion und schaut dem
UnterbewuRtsein einfach nur bei der
Umsetzung zu. Je weniger logisch-kri-
tische Bewertung dabei erfolgt, desto
leichter geht es.

Emotionale Wirkung

Emotionen sind ein innerer Motor. Es
ist daher besonders bei der Selbsthyp-
nose sinnvoll, auf seine Geflihle und

weiter auf Seite 3...

Sonderausgabe

In der aktuellen Auflage der Son-
derausgabe ‘'Hypnose-Ausbildung’
finden Sie in kompakter Form die
interessantesten Artikel zum The-
ma aus unseren bisher verotffent-
lichten Newslettern.

Axis Hypnose-Newsletter o

Mrgnons uns coscring
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weg !
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Fortsetzung 'Visualisierung'

Empfindungen zu achten. Wenn sich
jemand beispielsweise suggeriert, daf}
er jeden Tag motivierter und fitter ist,
dann ist es zwar nutzlich, daR er sich
morgens schon mit einem Lacheln im
Gesicht aufstehen sieht. Wichtiger ist
jedoch, daR er sich immer mehr in die
Lage versetzt, sich 'motiviert und fit'
zu fuhlen. Nur das Fuhlen erzeugt
letztlich das Bedurfnis, das innere Bild
auch in die Realitat umzusetzen.

Alles Kklar

Es ist also vdllig in Ordnung, wenn es
mit dem Visualisieren nicht bzw. nicht
sofort klappt. Das Unterbewuf3tsein
nimmt vor allem die Suggestionen
auf, die ein starkes Gefuhl erzeugen.
Das innere Bild ist lediglich ein Ver-
starker fur das entstandene Gefunhl.

Wer nun trotzdem darauf besteht, un-
bedingt auch Visualisieren zu kénnen,
dem sei gesagt, daR sich diese Fahig-
keit mit Hilfe der Fremdhypnose trai-
nieren lakt. Im Gegensatz zur Selbst-
hypnose, in der nur eine mittlere
Trance erreicht werden kann, ist es
moglich, eine tiefe Trance zu erzielen.
In dieser 'schlaft’ das Bewul3tsein und
es besteht freier Zugang zu allen In-
halten des Unterbewultseins. Alles,
was der Hypnotiseur dann suggeriert,
kann man wie in einer virtuellen Reali-
tat so erleben, als ware man tatsach-
lich dort. Diese Erfahrung starkt das
Selbstvertrauen — man bemerkt ja,
dal man visualisieren kann - und for-
dert dadurch zusatzlich die Wirksam-
keit eigener Suggestionen.

Selbsthypnose ist eine wertvolle Hilfe
bei der personlichen Weiterentwick-
lung, wenn man sein Ziel dabei fest
im Blick behélt und sie mit Ruhe, Ge-
lassenheit und Vertrauen in das eige-
ne UnterbewulRtsein einsetzt.

Andrea Priter

Nichtrauchen & Gewicht

Es ist ein weit verbreiteter My-
thos in den Kopfen der Leute:
"Wer das Rauchen aufgibt, wird
automatisch an Gewicht zuneh-
men". Ist diese Aussage wahr?

Auf den ersten Blick scheint sie zu
stimmen. Wenn man sich im Freun-
deskreis umschaut, dann gibt es da
bestimmt ein paar Falle. Manchen
Raucher laRt diese Beobachtung da-
vor zuruckschrecken, sich seines Las-
ters zu entledigen, obwohl es ihm
langst buchstablich stinkt.

Ungewollte Wirkung

Kaum jemand weil3, daf} ein Glaubens-
satz in der Art "wer nicht mehr
raucht, wird zunehmen" dazu fihrt,
daR dies tatsachlich so eintritt. Das
Unterbewuftsein nimmt  derartige
Suggestionen auf und arbeitet an ih-
rer Umsetzung.

Anders wére es, wenn der angehende
Nichtraucher sich dabei das Ziel setzt
‘Ich behalte mein Gewicht'. Das Unter-
bewuRtsein bekommt dadurch eine
positive Suggestion mit positiver Wir-
kung. Dann kann man rauchfrei wer-
den und dabei schlank bleiben.

Unser Denken beein-

fluRt unser Handeln
und auch die Kor-
perfunktionen.

Negative Glau-
benssatze erge-
ben oft einen

Teufelskreis, aus

dem man nur

schwer wieder

herauskommt. Un-

ter Hypnose kon-

nen diese relativ
leicht aufgelost wer-
den.

Andrea Pruter

In unserem kostenlosen Newsletter finden Sie jeden Monat sowohl aktuelle Neuig-
keiten aus unserem Hause inkl. Events als auch interessante Artikel... unter ande-
rem Fallgeschichten aus der Praxis sowie Wissenswertes Uber Hypnose und das

menschliche Denken.
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Gleich
auf unserer
Website
: 3 kostenlos
[ per E-Mail
abonnieren!
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TV-Termine

Hypnose im Fernsehen:

12.2.2011 08:40 X-Factor: Das
Unfassbare (RTL)

14.2.2011 19:20 Mythbusters -
Die Wissensjager (Discovery)

1.3.2011 18:05 Mit Schirm,
Charme und Melone - Club
der Hirne (arte)

9.3.2011 21:45 Gesundheit!
Hypnose - nur Show oder
wirksame Therapie? (EinsPlus)

10.3.2011 14:00 Gesundheit!
Hypnose (EinsPlus)

Die hier aufgefihrten TV-Sendungen
enthalten nicht unbedingt immer wis-
senschaftlich fundierte Informationen
zur Hypnose. Leider sind manche Sen-
dungen mehr auf Einschaltquoten aus-
gerichtet. Wenn Sie Fragen zur Hypno-
se haben, rufen Sie uns einfach an!

WuRRten Sie schon...

...dall es mit Hypnose maoglich ist,
die Zusammensetzung der Magen-
safte eines Menschen zu beein-
flussen?

Das wurde schon in den 1970er und
1980er Jahren in den USA durch ver-
schiedene Experimente belegt. Dabei
hat man hypnotisierten Probanden je-
weils eine Magensonde gelegt und ih-
nen suggeriert, dal sie ihre Lieblings-
speise zu sich nehmen. Sofort pafite
sich die Zusammensetzung der Ver-
dauungsséfte an die suggerierte Spei-
se an.

Die Vorstellung bzw. der Anblick des
Essens reicht aus, um die Verdauung
anzuregen. So macht es fur eine gute
Verdauung Sinn, jede Speise vorher
'mit den Augen vorzukosten'...

Andrea Pruter

/4 [
Axis Unternehmensberatung GmbH
Personal Coaching - Hypnose-Ausbildung

Heidk&dmpe 17
48249 Dulmen-Rorup
Deutschland

Tel. 02548 919 427 0*
Fax 02548 919 427 1*

* international: +49 anstatt fiihrender "0"

Die Gesellschaft ist eingetragen beim
Amtsgericht Coesfeld
unter HRB 2633
Geschaftsfuhrer: Ernst Mathes
USt.-1d: DE124376633

Weitere Informationen auf unserer Website:

http://axis-online.net
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