Hypnose-Ausbildung nach Mal3

Infobroschire von Andrea Priuter und Ernst Mathes

Unser Ziel ist es, Menschen an die
Hypnose heranzufuhren und dar-
Uber aufzuklaren, wie sie effektiv
eingesetzt werden kann. Unsere
Ausbildung zeichnet sich durch ei-
ne praxisorientierte Vorgehenswei-
se mit moglichst geringem theoreti-
schen Ballast aus.

Wir benutzen eine von Herrn Mathes
entwickelte Kombination aus klassi-
scher (direkter) und moderner (indirek-
ter) Hypnose, welche die typischen
Nachteile der klassischen und moder-
nen Hypnose umgeht. Die klassische
Hypnose ermdglicht zwar sehr tiefe
Trancezustande, funktioniert aber
nicht bei jedem Probanden. Im Gegen-
satz dazu kann man mit der moder-
nen Hypnose zwar jeden Menschen in
eine Trance bringen, es wird oft aber
nur eine leichte bis mittlere Trancetie-
fe erzielt. Die Kombination von klassi-
scher und moderner Hypnose ermdog-
licht eine tiefe Trance bei nahezu
jedem Probanden.

Im Gegensatz zur rein klassischen Hyp-
nose arbeiten wir aber nicht mit star-
ren Einleitungsmethoden, sondern pas-
sen die Einleitung individuell an den
Probanden an. Ebensowenig benutzen
wir starre "Scripts"”, wie dies von man-
chen Anhangern der modernen Hypno-
se praktiziert wird. Hypnose ist fur
uns vielmehr ein Dialog, sowohl was
die Einleitung betrifft wie auch in der
Trance. Dies ermobglicht eine verbale
Kommunikation mit dem Unterbewuf3t-
sein.

Die Nutzung der Erkenntnisse von
Kurt Tepperwein, Milton Erickson so-
wie auch von Be-
standteilen des NLP
ermdglicht eine Tie-
fenhypnose ohne
Hilfsmittel wahrend
eines normalen Ge-
sprachsverlaufs.

Die Kombination un-
serer Hypnose-Semi-
nare und unserer
Hypnose-Workshops

mit Einzelschulungen

bietet Lebensbera-
tern, Therapeuten,
Arzten, Heilprakti-

kern und interessierten Laien eine Hyp-
nose-Ausbildung nach MaR.

Je nach Stand lhrer Vorkenntnisse kon-
nen Sie entweder mit unserem Hypno-
se-Seminar oder mit dem Hypnose-Auf-
bauseminar beginnen. Alternativ bzw.
als Ergdnzung bieten wir Einzelschulun-
gen an, hierbei kdnnen Termine indivi-
duell vereinbart werden, diese sind so-
wohl an Werktagen wie auch an
Wochenenden mdglich. Die Abrech-
nung erfolgt nach Tagen oder auch
nach Stunden. Kurzschulungen sind
auf der Basis eines Stundenhonorars
auf Wunsch auch per Telefon moglich.

Daruber hinaus bieten wir zwecks Er-
fahrungsaustausch in unregelméaRigen
Abstanden Workshops zu den unter-
schiedlichsten Themen an.

Einzelschulungen

Die ersten Hypnose-Versuche sind fur
jeden Hypnotiseur sehr pragend und
sollten erst nach eingehendem theoreti-
schem Studium der Materie erfolgen,
am besten unter fachméannischer Anlei-
tung. Hier liegt der grof3te Vorteil ei-
ner ein- oder mehrtagigen Einzelschu-
lung gegenuber einem Seminar: Den
Schwerpunkt bilden praktische Ubun-
gen.

Insbesondere bei spezielleren, tieferge-
henden Schulungsthemen ist eine Ein-
zelschulung empfehlenswert, da auf lh-
rem Kenntnistand aufgebaut werden
kann und unnétiger Ballast vermieden
wird.

Mégliche Schulungsthemen:

- Einfuhrung in verschiedene Hypno-
semethoden

- direkte und indirekte Einleitung

- Tiefenhypnose

- Wachhypnose

- Ruckfuhrungen in tiefer Trance

- Schmerzblockade durch Hypnose

- Besonderheiten der Showhypnose

- Durchfiihrung der Blitzhypnose

- Aktivierung von Selbstheilungskraf-
ten

- Anwendungen wie Raucherentw6h-
nung usw.

- und vieles mehr...

Schulungen kénnen und soll-
ten mit einer (auf Wunsch von
uns gestellten) Versuchsper-
son erfolgen, an der Ihnen ver-
schiedene  Einleitungsmetho-
den und Effekte demonstriert
werden und mit der Sie dann
auch lhre ersten praktischen
Versuche machen kdnnen. Auf
Wunsch koénnen Sie auch
selbst hypnotisiert werden um
die Wirkung der verschiede-
nen Methoden besser nachvoll-
ziehen zu kdnnen.

Seminare

Bei unseren Seminaren legen wir
groRten Wert auf Praxisbezogenheit.
Alles, was Sie erfahren, basiert auf
unserer taglichen praktischen Erfah-
rung. Demonstrationen veranschauli-
chen Ihnen die Wirkungsweise und zu
jedem Thema werden Sie Gelegenheit
haben, Fragen zu stellen. Aufl3erdem
erhalten Sie umfassende Seminarun-
terlagen. Dadurch, daR die Seminare
in zwangloser, personlicher Atmospha-
re in kleinen Gruppen erfolgen, ist ein
effektives Arbeiten mdoglich, um lhnen
den Einstieg in die Hypnose so ein-
fach wie mdglich zu machen.

Hypnose-Seminar

Dieses ist sowohl fur Neueinsteiger,
als auch fur Hypnoseerfahrene, die
ihren Horizont noch erweitern wollen,
geeignet. Das 2-tagige Intensivsemi-
nar wird lhnen nicht nur die techni-
sche Vorgehensweise beim Hypnotisie-
ren vermitteln, sondern in erster Linie
das Gefuhl fur die Hypnose und das
Verstandnis fur die grundlegenden
psychologischen Prozesse. Darin liegt
die wichtigste Voraussetzung fur er-
folgreiches Arbeiten mit der Hypnose -
ganz egal, ob Sie sie therapeutisch
einsetzen mdchten oder als Showhyp-
notiseur auftreten wollen.

Ein guter Hypnotiseur zeichnet sich
nicht nur durch sein Wissen tber Hyp-
nose aus, sondern auch durch seine
Fahigkeit, die Induktionsmethode den
Bedirfnissen seines Probanden anzu-
passen. Deshalb ist es sinnvoll, wenn
Sie mehr als nur eine Methode ken-
nen. Sie lernen verschiedene Einlei-

Far wen eignet sich dieses
Seminar?

Es ist in erster Linie ein Grundlagense-
minar, beleuchtet die Hypnose aber
aus vielen Blickwinkeln und hat zum
Ziel, dem Teilnehmer die Regeln der
Hypnose nahezubringen, sodas er
nicht nur in der Lage ist, eine Einlei-
tung durchzufiihren, sondern daruber
hinaus die Zusammenhéange zu verste-
hen und eigene Einleitungsmethoden
zu entwickeln. Man kénnte dieses Se-
minar als "Crash-Kurs" bezeichnen,
obwohl es in den wesentlichen Punk-
ten auch sehr in die Tiefe geht.

Das Seminar geht besonders auf die
Tiefenhypnose und ihre Vorteile ein.
Aber auch moderne Hypnosemetho-
den werden erlautert, insbesondere
die Vorteile einer Mischung verschie-
dener Methoden.

Es eignet sich also sowohl fir interes-
sierte Laien wie auch fur Lebensbera-
ter, Heilpraktiker, Psychologen und
Arzte, die einen schnellen Einstieg in
die Materie suchen. Die Zusammen-
setzung der Seminare ist entspre-
chend gemischt.
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tungsmethoden, sowohl direkte klassi-
sche (z. B. Pendel oder Fixation) als
auch indirekte moderne (z. B. einfach
im Gespréch), wie sie u. a. Milton Erick-
son benutzt hat, schrittweise kennen.
Aufgrund der herausgestellten Gemein-
samkeiten kénnen Sie sich dann lhr ei-
genes Repertoire leicht aufbauen.

Eine Trance ist ein naturlicher Zu-
stand, den jeder Mensch téglich er-
lebt. Sie kann verschiedene Formen an-
nehmen und wirkt sich stets so aus,
wie der Hypnotiseur sie aufbaut. Sie
werden nicht nur lernen, wie eine Tran-
ce eingeleitet wird, son-
dern auch, wie sie ver-
tieft wird und fiur die
unterschiedlichsten Zwe-
cke genutzt  werden
kann. Aber nicht nur ei-

_—

Tewnine tritd

geln als bei Hypnose-Sitzungen. Es
gibt meist mehrere Probanden und au-
Rerdem ein mehr oder weniger grof3es
Publikum. Wie macht man es, dal3 die
Teilnehmer Ihnen folgen ohne sich
von den Zuschauern ablenken zu las-
sen? Und wie gibt man Suggestionen
am wirksamsten? Wichtig fur das Gelin-
gen einer Buhnenshow ist der richtige
Umgang mit der Situation.

Die am weitesten reichenden Mdéglich-
keiten bietet die Tiefenhypnose. In ei-
ner tiefen Trance "schlaft" das Bewul3t-
sein des Probanden véllig, wodurch
direktes (auch verbales)
Kommunizieren mit dem Un-
terbewultsein ermoglicht
wird. Suggestionen werden
einfach angenommen und
umgesetzt, ohne daR das Be-

ne Trance macht aufnah- weitere Jufoos wuldtsein Gelegenheit hat, ih-
mefahig fir Suggestio- auf wirserer ren Inhalt kritisch zu hinter-
nen. Jeder Mensch ist Website... fragen. Die Kombination
auch im Wachzustand in klassischer und moderner
gewissem MaRe emp- Hypnose bringt bei der In-
fanglich fur Beeinflus- duktion einer Tiefenhypnose
sungen des Denkens die besten Ergebnisse, so-
und Handelns. Diese wohl fur den Erfolg der Einlei-

Tatsache laRt sich her-
vorragend einsetzen,
um den Probanden im
Vorgesprach auf  die
Hypnose einzustimmen
und damit die Einleitung
der Trance mafgeblich
zu erleichtern.

Den Kern der Hypnose

bilden die Suggestio-

nen. Sie sind sowohl fur die Einleitung
relevant, als auch fur das Erzielen von
therapeutischen Veradnderungen bzw.
Tranceeffekten. Aber wie nutzt man
sie richtig um maximale Erfolge zu pro-
duzieren? Der sicheren Verwendung
von Suggestionen - ohne Benutzung
von "Vorleseskripten” - kommt in unse-
rem Hypnose-Seminar eine besondere
Bedeutung zu.

Die Posthypnose, bei der der Pro-
band Suggestionen erst nach dem Auf-
wachen aus der Trance ausfuhrt, wird
detailliert behandelt. In der therapeu-
tischen Hypnose kénnen damit tief-
greifende langfristige Veranderungen
bewirkt werden wahrend Sie in der
Showhypnose damit so einiges Er-
staunen hervorrufen kénnen.

In Hypnose-Shows wird oft Blitzhyp-
nose benutzt, wobei die Teilnehmer re-
gelrecht "ausgeknipst" werden. Es
wird in wenigen Sekunden eine tiefe
Trance erreicht. Das sieht auf den ers-
ten Blick sehr spektakular aus, ist
aber recht einfach. Welche Vorausset-
zungen dafur notwendig sind und wel-
che Faktoren im Allgemeinen bei
Schnelleinleitungsmethoden zu beach-
ten sind, erfahren Sie ebenfalls.

Ein besonderes Feld stellt die Hypnose
auf der Biuhne, also die Showhypnose,
dar. Hierbei gelten etwas andere Re-

tung, als auch in Bezug auf
die Trancetiefe. Sie ist der
ideale Weg, um bei jedem
Menschen eine tiefe Trance
zu erzielen.
Zu Beginn reagiert nicht je-
der Mensch auf die gleiche
Art und Weise auf die Hypno-
se. Viele Anfanger werden
unsicher, wenn sie eine unge-
wohnliche Reaktion auf ihre Suggestio-
nen erhalten, was den Erfolg der Hyp-
nose in Frage stellen kann. Deshalb
werden Ihnen Tips und Tricks aus unse-
rer Praxis an die Hand gegeben. Unter
anderem verschiedene Spezialeinlei-
tungsmethoden und Suggestionstechni-
ken. Ihnen wird auch vermittelt, wie
Sie mit Angsten und Vorbehalten ge-
gen die Hypnose umgehen kdnnen. Es
gibt keinen Menschen, der nicht hypno-
tisierbar ist - wer schlafen kann, der
kann auch hypnotisiert werden! Es
gibt nur Hypnotiseure, die mit man-
chen Situationen nicht umgehen koén-
nen.

Hypnose-Aufbauseminar

In diesem 2-tagigen Intensivseminar
haben wir viele Anwendungsmdglichkei-
ten der Hypnose zusammengefalit.
Der Inhalt des Seminars basiert auf un-
serer langjahrigen Praxis und Erfah-
rung. Einsteigern bietet es ein fundier-
tes Grundlagenwissen, Profis koénnen
sich auf neue Anregungen fur ihre Ar-
beit freuen. Absolventen unseres Hyp-
nose-Seminars und naturlich auch In-
teressenten mit einem vergleichbaren
Wissensstand finden hier eine ideale Er-
ganzung.

Die Themen sind u. a. Gewichtsredukti-
on, Raucherentwohnung, Strel3abbau,
Motivation und die Beseitigung von

Angsten und Phobien. Auch die
Schmerzbehandlung mit Hypnose so-
wie die sichere Durchfuhrung einer
Regression werden ausfuhrlich behan-
delt. Sie lernen auBlerdem viele wert-
volle Werkzeuge kennen, die Ilhnen
dabei helfen, die Arbeit mit der Hyp-
nose noch effektiver zu gestalten.

Verschiedene Ubungen und Demons-
trationen runden das Seminar ab und
verhelfen lhnen zu einem besseren
Verstehen der einzelnen Methoden.

Workshops

Unsere 1-tagigen Workshops ermogli-
chen lhnen den Erfahrungsaustausch
mit anderen bereits hypnoseerfahre-
nen Lebensberatern, Therapeuten,
Arzten, Heilpraktikern und Laien.

Ernst Mathes und Andrea Pruter leiten
Sie dazu an, lhr bereits vorhandenes
Kénnen schrittweise zu erweitern und
sich so neue Moglichkeiten der Hypno-
se zu erschlielen. Sie erhalten dabei
viele hilfreiche Tips aus der taglichen
Praxis der beiden Workshop-Leiter
und Anregungen von Seiten der Grup-
pe. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,
um ein effektives Arbeiten zu ermdogli-
chen.

Die Workshops finden in der Regel an
Samstagen statt, um lhnen eine be-
queme Anreise auch bei gréReren Ent-
fernungen zu ermdglichen.

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website. Oder rufen
Sie uns einfach an. Informations-
gesprache vorab sind unverbind-
lich und kostenlos.
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